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第５６回 Ｕ１６陸上競技大会 神奈川代表選手選考会 

参加標準記録 

男子 女子 

種目 参加標準記録 種目 参加標準記録 

１５０ｍ 

１００ｍ １１秒３５ 

もしくは 

２００ｍ ２３秒２０ 

１５０ｍ 

１００ｍ １２秒９０ 

もしくは 

２００ｍ ２６秒５０ 

１０００ｍ 

８００ｍ ２分０３秒００ 

もしくは 

１５００ｍ ４分１５秒００ 

１０００ｍ 

８００ｍ ２分２２秒００ 

もしくは 

１５００ｍ ４分５１秒００ 

１１０ｍJH 

(0.991m/9.14m) 

中学１１０ｍYH １５秒５０ 

(0.914m/9.14m) 

１００ｍYH 

(0.762m/8.50m) 

中学１００ｍJH １５秒５０ 

(0.762m/8.00m) 

高校１１０ｍＨ １６秒５０ 

(1.067m/9.14m) 

高校１００ｍＨ １６秒５０ 

(0.840m/8.50m) 

三段跳 
中学 練習にて１２ｍ００ 

   ※２０地区部長の推薦 
三段跳 

中学 練習にて９ｍ５０ 

   ※２０地区部長の推薦 

高校 三段跳 １２ｍ００ 高校 三段跳 ９ｍ５０ 

ジャベリックスロー 
中学 練習にて３５ｍ 

※２０地区部長の推薦 
ジャベリックスロー 

中学 練習にて２５ｍ 

※２０地区部長の推薦 

高校 やり投げ ３７ｍ００ 高校 やり投げ ２４ｍ００ 

円盤投 

(1.500kg) 

中学 ２４ｍ 円盤投 

(1.000kg) 

中学 ２０ｍ 

高校 円盤投 ２６ｍ 

※1.750kgでも可とする 

高校 円盤投 ２０ｍ 

※２０地区部長の推薦について 

 中学生が三段跳・ジャベリックスローに申し込む場合は、事前に各地区（２０地区）の部長に申込書を

送り承認を得ること。地域スポーツ団体については、地区通信申込みと同様の地区の部長に申込書を送

り承認を得ること。 

※U16 神奈川代表選手選考会種目の「三段跳」と「ジャベリックスロー」について、虚偽の申請が確認さ

れた場合には、該当所属団体の出場を一切認めない。上記の参加標準記録を守って申し込むこと。 

※申込み先がわからない場合 

問い合わせ先：横浜市立大綱中学校 加藤裕也 

℡ 045-542-4422 
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中学生 三段跳・ジャベリックスロー 申込書 

所属名（団体名） 

責任者名 

申込連絡責任者名 

申込連絡責任者携帯番号 

陸連登録略称名 

競技者名 

生年月日（西暦 yymmdd）  

学年 中学 年 

種目 

記録 

※所属先での練習で次の記録を上回っていること 

男子 女子 

三段跳 １２ｍ００ｃｍ ９ｍ５０ｃｍ 

ジャベリックスロー ３５ｍ００ｃｍ ２５ｍ００ｃｍ 

この用紙を事前に各地区（２０地区）の部長に送り承認を得ること。また、県陸協規定

(2025 年度版)の『U16 陸上競技大会 神奈川代表選手選考会申込書(Excel ファイル) 』を

県陸協ホームページよりダウンロードし、要項の申込み方法に従って申し込むこと。 




