
                        令和４年３月  

各校顧問様  

神奈川県中学校体育連盟   

陸上競技専門部競技委員会  

 

アスリートビブスについて 

 
中学校の各種県大会において、選手のアスリートビブス（ナンバーカード）

が見にくい、大きさが小さい等の指摘が審判各係よりありました。競技運営上

の問題もありますので各校で独自で作成される場合には、アスリートビブスの

大きさ、字のサイズ等確認の上、各大会に参加してください。ご協力お願いし

ます。  

基準に関しましては、神奈川県中学校の陸上競技大会運営規定に準じていま

すが、2021 年 4 月よりアスリートビブスの大きさが下記の様に変更になりま

した。これから作成するものや１，２年生が使用するものは、下記の新基準の

大きさで作成をお願いします。尚、既に作成済みの３年生については、旧基準

のアスリートビブスの使用を 2023 年３月までは認めます。  

 

 なお、業者発注し作成すると文字が少し小さくなる場合がありますがそのま

ま使用していただいても問題ありません。  

 

 また、各大会で使用する腰ナンバー標識や特別ナンバーについては、主催者

が用意することを原則としますが、大会ごとに要項にてお知らせしますので、

必ずご確認ください。ただし、安全ピンは各自で用意してください。  

 

 

旧基準  神奈川県中学校 陸上競技大会運営規定より  

（４）  アスリートビブス（ナンバーカード）  

       イ．Ｂ５版の大きさで、数字は高さ１２ｃｍ以上、幅５ｃｍ以上  

で太く飾り文字は使わない。白布には番号だけを記入し、学校

名等は記入しない。男子は黒字，女子は赤字。  

 

新基準  

（４）  アスリートビブス（ナンバーカード）  

       イ．布の大きさは、横２４０ｍｍ、縦１６０ｍｍとし、数字は  

高さ１０ｃｍ以上、幅５ｃｍ以上で太く飾り文字は使わない。  

白布には番号だけを記入し、学校名等は記入しない。  

男子は黒字，女子は赤字。  

 

 

 



 

参考資料 

使用可能字体 I234567890 

使用不可の文字  １→ I（Ｉ英語のアイを使用） 

 ×    〇 
別紙見本を参照の上作成してください。（フォント・HGP ｺﾞｼｯｸ E） 

見本のＰＤＦは、Ｂ４サイズで印刷設定してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



参考旧資料                        令和３年２月  

各校顧問様  

神奈川県中学校体育連盟   

陸上競技専門部競技委員会  

 

アスリートビブスについて 

 
中学校の各種大会において、選手のアスリートビブス（ナンバーカード）が

見にくい、大きさが小さい等の指摘が審判各係よりありました。競技運営上の

問題もありますので各校で独自で作成される場合には、アスリートビブスの大

きさ、字のサイズ等確認の上、各大会に参加してください。ご協力お願いしま

す。基準に関しましては、神奈川県中学校の陸上競技大会運営規定に準じてい

ます。  

 なお、業者発注し作成すると文字が少し小さくなる場合がありますがそのま

ま使用していただいても問題ありません。  

神奈川県中学校  陸 上競技大会運営規定より  

 

（４）  アスリートビブス（ナンバーカード）  

       ア．  選手は各種目とも、胸上部・背上部（男子黒字・女子赤字）  

にアスリートビブスをつける。（学校指定番号あり。学校  

ナンバーは一覧表を参照）走高跳・棒高跳の競技者は、背  

または、胸につけるだけでもよい。  

イ． Ｂ５版の大きさで、数字は高さ１２ｃｍ以上、幅５ｃｍ以上  

で太く飾り文字は使わない。白布には番号だけを記入し、学校

名等は記入しない。男子は黒字，女子は赤字。  

使用可能字体 I234567890 

使用不可の文字  １→ I（Ｉ英語のアイを使用） 

 ×    〇 
別紙見本を参照の上作成してください。（フォント・HGP ｺﾞｼｯｸ E） 

見本のＰＤＦは、Ｂ５サイズで印刷設定してください。 



参考旧資料                           令和３年２月  

各校顧問様  

神奈川県中学校体育連盟  

陸上競技専門部      

 

感染症対策としてのアスリートビブス 

（腰ナンバーカード・特別ナンバーカード）の 

準備について 
 

令和 2 年度は感染症対策として、共有するアスリートビブス（特別ナンバー

カード【以下特別ナンバーという】と腰ナンバーカード【以下腰ナンバーとい

う】）の使用については不織布を配布する方法により、共有を避ける対策をと

って参りました。令和 3 年度についても共用を避ける対策を継続いたします。  

そのため、当面の間、通常のアスリートビブスと同じように、各校で腰ナンバ

ーと特別ナンバーの準備をお願いすることにいたしました。ご理解とご協力を

お願いいたします。 

 

＜作り方・様式＞  

特別ナンバーについては、別紙でお知らせした「アスリートビブスについて」

の作成方法に沿って作成をお願いします。ただし、文字の色は男女とも黒とし

ます。  

腰ナンバーについては、次の要領で作成をお願いします。 

 

・大きさ・布 ：  B６版（B5 番の半分）の白い布を横長で使用。  

・文字の大きさ：  高さ１０ｃｍ以上、幅５ｃｍ以上、太さ 1.３ｃｍ程度。 

・文字の色  ：  男女とも黒色  

 ・使用可能な字体は別紙アスリートビブスと同様とします。  

 

＜種目と準備枚数等＞ 

①次の種目（100m、200m、400m、800m、100mH、110mH、リレー  

の 4 走）は予選で使用する腰ナンバー1 枚を準備する。 

 ②四種競技の選手は、100mH、110mH で使用する腰ナンバー1 枚を準備 

する。  

③次の種目（1500m、3000m）は予選で使用する特別ナンバー2 枚と  

腰ナンバー1 枚を準備する。  

 ※用意する番号は、プログラム編成会議後に各校へ配布されるプリントで  

  確認してください。組に関係なく、走るレーン番号で作成すること。  

※下記は競技者係で受け取ること。不織布の場合は返却不要。  

・上記①の決勝で使用する腰ナンバー。 

・上記②の 200m、400m で使用する腰ナンバー。  

・上記③の決勝で使用する腰ナンバーと特別ナンバー。 

 ※いずれも安全ピンは各自で用意すること。  


