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神奈川県高等学校体育連盟 陸上競技専門部 

競技会開催に伴う新型コロナウイルス感染防止対策と対応について 

 

参加校（顧問・生徒）が事前に確認して対応や準備をしていただきたいこと 

 

 

 

 

 

 

確認してほしいこと 

 

１ （公財）日本陸上競技連盟が発信した『陸上競技活動再開のガイダンス』（日本陸連の HP 上に

掲載されています。）を確認してください。 

特に練習や事前準備については『日常活動について』の内容を参考にして取り組んでください。 

 

 

２ 保護者・OB などの応援者の来場はできません（無観客試合）。 

そのことを関係者に周知してください。 

 

 

３ 競技場へ来場できる部員は出場する選手に加え、大会補助員２名、付き添い生徒２名程度とし 

ます。（学校の待機場所（貴重品等）を管理するための付き添い。） 

感染症拡大防止のため最小限の人数となるよう工夫してください。 

また、集合時間や解散時間をできる限りずらすなどの工夫もしてください。 

 

 

 



 

 

４ つぎに示す方法で、事前の体調管理をしてください。その結果、問題のないことが確認できた

生徒について競技会への参加を認めることとします。 

  関係する人々全員の生命にかかわることですので、厳密に対応してください。 

  また、顧問の判断に関わらず、体調に不安のある生徒を確認した場合は、主催者が帰宅を命 

ずる場合もあります。 

 

 

①顧問は生徒に競技会１週間前からの体調管理を義務付ける。 

       （『【別紙１】大会前：新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート』を

生徒に配付し、記入の指示をする。） 

     また『【別紙２】生徒の健康状況チェックシート及び参加確認書』を配付する。 

   ②顧問は大会当日、記入済みの『【別紙２】生徒の健康状況チェックシート及び参加確認書』 

を生徒から回収し、内容を確認し（保護者印など）、保管をする。体調につぎの点や、その 

他不安のある生徒がいた場合は、大会参加や競技場滞在を認めず、家庭と連携を取り帰 

宅させること。 

 [参加や競技場滞在を認めないケース] 

  ・大会当日を含み、大会１週間前から３７．５度以上の発熱がある。 

  ・【別紙１】にチェックした項目が１つ以上ある。 

  ・【別紙２】にチェックがない項目がある。 

  ・その他、顧問が体調不良を理由に判断した場合。  

③上記②のケースが発生した場合、大会本部に速やかに報告をする。 

④生徒から回収した【別紙２】の結果、問題がないことが確認できたら、【別紙３】を大会本部へ 

提出する。 

⑤【別紙１～３】は高体連ホームページからダウンロードできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

用意してほしいこと 

 

１ 各校待機場所で手・手指の消毒をする消毒液を、各学校で準備してください。 

  また、器具を使う種目（投てきなど）に参加する選手もできる限り自分で消毒液を用意してくださ

い。 

  投てき物は自校のものを持ち込むことを推奨します。 

 

 

２ 器具を使う種目（投てきなど）で使用する滑り止め（炭酸マグネシウム等）は、共有のものを個別

に配付をしますが、できる限り自分専用の滑り止めを用意してください。 

 

 

３ 自分専用のごみ袋を持参してください。ゴミは持ち帰りとします。特に体液の付着したゴミは袋

に入れて処理するなど注意を払ってください。 

 

 

 

 

当日に実行してほしいこと 

 

 １ ３密（密閉空間・密集場所・密接場面）を回避する行動をとってくだい。 

   そのために、競技役員の指示に従ってください。また自分でも感染症予防に努め、適切な判

断をして行動してください。 

 

 

 ２ 感染症対策に取り組んでください。 

   ・こまめに手洗いまたは手指の消毒を行い、手を清潔に保ってください。 

   ・競技中不用意に手で顔を触らないよう気を付けてください。 

また、終了後の手洗い・洗顔を徹底してください。 

   ・全員がマスクを着用し、咳エチケットを遵守する。ただし、競技中や熱中症対策として息苦し 

さを感じた場合はマスクを外し、無理をしないでください。 

・競技者にはレース（試技）中のマスク着用は義務づけませんが、招集中、移動中、待機中な 

どは熱中症に気を付けながらマスクを着用してください。 

   ・競技者同士の会話は極力避け、待機中はマスクを着用するようにしてください。 



 

 ３ 招集はつぎのとおりとします。 

（１）参加校は、当日欠場する生徒を事前に把握できている場合、競技会開始の１時間前まで 

にその旨を招集所に報告してください。  

（２）決められた時間（プログラムに記載）に競技場所へ集合し、現地でチェックを受けてください。 

決められた時間に競技場所にいない競技者は当該競技種目を欠場したものと処理します。 

（３）リレーはプログラム記載の時間までにオーダー用紙を競技者係へ提出してください。 

それ以降は（２）のとおり、各競技場所でチェックを受けてください。 

（４）特別ナンバー、腰ナンバーは所定の場所に用意します。各自競技場所へ移動する前に準

備をしておいてください。 

 

 

４ ウォーミングアップは個別に行ってください。（集団で行わない。） 

 

 

 ５ 声を出しての応援、集団応援はしないでください。 

 

 

  ６ テントやスタンド等、各校待機場所ではソーシャルディスタンスを保てるよう、各校で工夫をし 

たり、競技役員の指示に従ってください。 

 

 

 ７ 更衣室の利用は更衣のみとします。区画されたスペースを一人で使用してくだい。 

スペースがすべて使用中の場合は部屋の外で待機し、空きを待って使用してください。 

更衣が終わった者は速やかに退出し、待機者と交替するようにしてください。 


