
◆男子

２００ｍ ２１”９０ １００ｍ １１”５０ 走高跳 １ｍ８５
８００ｍ １’５７”００ ３０００ｍ ９’３０”００※１

１１０ｍＨ １６”００ １１０ｍＨ な 　し
４００ｍＨ ５５”００ 走幅跳 ６ｍ３０

３０００ｍＳＣ ９’４０”００ 円盤投 な 　し
１００００ｍＷ な　し　※２

棒高跳 ４ｍ５０
走幅跳 ６ｍ７５
砲丸投 １１ｍ５０
円盤投 ３５ｍ００

ハンマー投 ４０ｍ００
◆女子

２００ｍ ２６”００ ハンマー投 な 　し １００ｍ １３”５０ 走高跳 １ｍ５０
８００ｍ ２’２０”００ １５００ｍ ４’５５”００ 棒高跳 な し ※３

５０００ｍ １７’３０”００ １００ｍＨ １８”００
１００ｍＨ １６”００ 砲丸投 な 　し
４００ｍＨ ６５”００

１００００ｍＷ な　し　※２
走高跳 １ｍ５０
走幅跳 ５ｍ３０
円盤投 ３２ｍ００

記録会

記録会

　　　　　　　　　　 　少年男子Ｂ円盤投の円盤の重さは１．５ｋｇとする。
 　　　　　　　　　　　少年女子Ａハンマー投、少年女子Ｂ砲丸投のハンマー・砲丸の重さは４．０ｋｇとする。

《標準記録》

成　　　　　年

成　　　　　年

男女１００ｍ、男女４００ｍ、男５０００ｍ、女３０００ｍ、男女４×１００ｍＲ

少　　年　　Ａ 少 　年 　Ｂ 少　年 共 通

少　　年　　Ａ 少 　年 　Ｂ 少　年 共 通

◆競技日程（参加者数、競技場との打ち合わせで変更の場合があります。返信用封筒を同封して下さい。）

　　　　　　　　　　 　少年女子Ｂ１００ｍＨのハードルの高さは０．７６２ｍ、インターバルは８．５ｍとする。

　　　　　　　　　　⑩国体選考会に出場する場合は一覧表、個人票ともに種目の欄に次のように記入する。（男子は黒、女子は赤で記入）
　　　　　　　　　　　（例）成年男子の部　２００ｍに出場の場合・・・・・・・・・・・成男２００ｍ（黒で記入）
　　　　　　　　　　　　　　成年女子の部　８００ｍに出場の場合・・・・・・・・・・・成女８００ｍ（赤で記入）
　　　　　　　　　　　　　　少年女子の部　共通の棒高跳に出場の場合・・・・・少共女棒高跳（赤で記入）
　　　　　　　　　　　　　　少年男子の部　Ｂの円盤投に出場の場合・・・・・・・ 少Ｂ男円盤投（黒で記入）

 　　　　　　　　 　⑪少年男子Ｂ１１０ｍＨのハードルの高さは０．９９１ｍ、インターバルは９．１４ｍとする.
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《上記のように記入されていない場合は、記録会参加者または申し込み不備として扱う》

成男走幅跳（決）、少Ｂ男走幅跳（決）、

男走高跳、男棒高跳、男女走幅跳、男女砲丸投、男女やり投
男女２００Ｍ、男女８００ｍ、男女４００ｍＨ、女走高跳、男三段跳、男円盤投
少Ｂ男女１００ｍ（予・決）、成男女２００ｍ（予・決）、成男女４００ｍＨ（予・決）

◆記録は写真判定装置による記録である。最高記録が手動計時の場合は２００ｍまでは０”２４、４００ｍまでは０”１４プラスして換算すること。

２日目
国体選考会

１日目 記録会

成男１１０ｍＨ（予・決）、少Ｂ男１１０ｍＨ（予・決）、成女１００ｍＨ（予・決）、少Ｂ女１００ｍＨ（予・決）
成女走高跳（決）、少共女走高跳（決）、少共男走高跳（決）

成男３０００ｍＳＣ（予・決）、成男女１００００ｍ競歩（決）
成男棒高跳（決）、少女共棒高跳（決）、成女走幅跳（決）、
成男砲丸投（決）、少Ｂ女砲丸投（決）、成女円盤投（決）、成男ハンマー投（決）、少Ａ女ハンマー投（決）

３日目

※３　少女共棒高跳の最初のバーの高さは２ｍ３０より開始する。

※１　少男Ｂ３０００ｍは１５００ｍ４’２０”０又は５０００ｍ１６’００”０以内でも可。

※２　競技運営上、次の制限タイムを設けます。（残り１周通過タイム）

　　　　　　成男１００００ｍＷは５０分、成女１００００ｍＷは６０分、

　　　　　　記録会男子５０００ｍは１９分、記録会女子３０００ｍは１４分

国体選考会

成男円盤投（決）、少Ｂ男円盤投（決）

男女１５００ｍ、男女４×４００ｍＲ、男１１０ｍＨ、女１００ｍＨ、女円盤投
成男女８００ｍ（予・決）、少Ｂ女１５００ｍ（決）、少Ｂ男３０００ｍ（決）、成女５０００ｍ（決）


