
監督選手注意事項（男女） 

 
１ 本大会は平成３０年公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走基準及び本大会規定による。  
２ 各校は８：００～８：４０までに受付を完了し、オーダー表を提出すること。その際、タスキの検印、  
  補助員の派遣を済ませること。（受け付けはできるだけ早い時間に完了させること。）  
３ 開会式には代表者を必ず出席させること。閉会式においては、上位８位までの代表者と区間賞受賞者は必

ず出席すること。  
４ 大会役員以外は競走路への進入を厳禁する。人および自転車による伴走、飲食物の補給、その他の助力行

為は一切認めない。これらの助力行為及びまぎらわしい行為があった場合は失格の原因となる。  
５ ナンバーカードは本部配布の物で男子・女子とも昨年度の成績順とし、昨年参加していない学校は申し込

み順とする。  
６ スタート位置はナンバーカードの順に 1 番～8 番が最前列。以下 8 チームずつ番号の若い順に左側から並

ぶ。（女子については、１番～15 番。以下 15 チームずつとする。）  
７ 各中継所の招集時間は次の通りとし、必ず選手本人が受けること。  
    女子  

1 区  ２区  ３区  ４区  ５区  
１０：１５  １０：３５  １０：５０  １１：００  １１：１０  

男子  
1 区  ２区  ３区  ４区  ５区  ６区  ７区  

１２：１５  １２：４５  １２：５５  １３：１０  １３：４５  １３：５５  １４：１５  
８ 出発の要領は次の通りとする。  
  第１区走者は、１５分前に招集を受けたのち、５分前から整列を開始し３分前には競技服装で整列を終え

る。30 秒前にスタートラインに並ぶ。  
１０分前、５分前、３分前、１分前、30 秒前、20 秒前がアナウンスされる。10 秒前のアナウンスと同時に

「Ｏｎ  ｙｏｕｒ  ｍａｒｋｓ（位置について）」の指示が出され、このとき第 1 走者はスタートできる体

勢で静止し、ピストルの合図でスタートする。  
９ たすきは必ず前走者と次走者の間で手渡さなければならない。  
  たすき渡しに際して、前走者がたすきを外すのは中継線手前 400ｍから、次走者がたすきをかけるのは中継

後 200ｍまでをおよその目安とする。  
10 競技運営上、各中継所で先頭から著しく遅れた場合は、繰り上げスタートを行うこともある。  

決定は審判長が下す。アンカーについては概ね２０分で実施。  
女子最終区については１１時４０分（スタートから 70 分）とする。  

11 競技者は道路の左側を走ること。また、交差点では交差点の中心から右に出てはならない。  
12 レース中不慮の事故により選手が競走できなくなった場合、審判長・各中継所の主任および審判員の判断

で中止させることもある。その際、次の区間から次走者の最下位のチームと同時にスタートさせレースを

続行させる。但し、その場合事故のあった区間以外の区間記録は認めるがチームとしてはオープンとして

扱い、総合記録は認められない。  
13 各中継所には各校 1 名の選手付き添いを認める。（本部が準備した腕章をつけた者を付き添いとして認め

る。腕章は、大会終了後本部に必ず返却すること。紛失した場合は、当該校において弁償するものとする。）  
14 三保小学校の利用について  

①  体育館は女子選手の更衣室として使用するので、男子は入れない。  
②  許可車両以外は駐車禁止。特に正門前の駐車は厳禁とする  
③  ゴミは各校で片付け、持ち帰ること。  
④  使用時間は午前８時から午後４時までとする。  

15 本大会の男女の優勝校は全国大会（京都）に神奈川代表として出場できる。  
また、男女６位までの学校は関東大会（埼玉）に神奈川代表として出場できる。  

  （閉会式後に大会申込書を受けとること。）  
◎  関東大会 １１月１８日（土）埼玉・熊谷  
◎  全国大会 １２月２３日（日）京都西京極  

16 その他   選手の輸送については、小田急線新松田駅から朝６時３０分から１０時００分臨時バスを運

行する。午後は１３時３０分から１６時４０分まで。片道９００円・往復１６００円  



平成３０年１０月１７日

県高校駅伝大会出場校

保護者及び卒業生の皆様へ

神奈川県高体連陸上競技専門部

部      長         山口  正夫  

神奈川県高等学校駅伝競走大会における運営協力について（お願い）

日頃より、各校陸上競技部の保護者、卒業生の皆様には県高体連陸上競技専門部への

ご支援、ご協力を頂き、厚く御礼申し上げます。  

さて、本年度も丹沢湖周回道路を使用して県高校駅伝（男子・女子）大会が実施され

ます。丹沢湖での開催は、地元山北町や松田警察署の全面的なご協力のもと、３６回目

の開催となります。その間、数々のドラマが生まれ、また、運営側としましても大きな

事故もなく、歴史を刻んで参りました。  

 しかしながら最近は、応援のために丹沢湖に参集する観客数が増加傾向にあり、その

ために発生する駐車場不足の問題や応援移動の際の道路の横断、また、ごみの回収等、

競技運営に支障をきたす問題や交通事故の発生を懸念する状況となっております。  

 特に、駅伝コース上に路上駐車をした車や中継所の周りに駐車する車もあり、大会運

営に大きな支障をもたらしております。松田警察署からも対応策の充実、改善について

の強い指導がありました。  

以上のことより、丹沢湖へのご来場には、小田急線新松田駅からの臨時バスの利用を

お願い致します。また自家用車での来場の際は、お仲間同士の乗り合い等、出来る限り

車の量の削減にご協力をお願い致します。くれぐれも路上駐車など無いよう重ねてお願

い申し上げます。  

 現在のところ県高校駅伝は大会規模を考えますと、他の場所での実施は不可能な状況

であります。専門部としましては、今後も丹沢湖での大会実施の継続に向け、警察より

道路使用許可が下りないような事態にならぬよう鋭意努力していく所存です。大会成功

のためには参加校の協力はむろん、保護者、卒業生の皆様の一層のご理解、ご協力が必

要であります。どうぞ宜しくお願い申し上げます。  

◎ 臨時バスについて

 選手・応援者の輸送については、小田急線新松田駅から朝６時３０分から１０時

 まで臨時バスを運行する。復路は１３時２０分から１６時まで。   片道９００  

※ 路上駐車はしないで下さい。

※ 湖畔駐車場が満車の場合。神縄駐車場（三保ダムサイト下の駐車場）の利用を

お願いします。



 

平成３０年１０月１７日 

県高校駅伝参加校顧問 様 

監督会議での連絡事項 

 

１ 男子 1 区の選手と 2 区の付添者については走ってきたコースを戻るように連絡してください。 

  大会運営（第 3 中継所及び第 5 中継所での審判作業・走者との接触等）に支障をきたすことが考えられま

すので、フィニッシュ地点への移動はコースを戻り永歳橋方面からのチーム合流でお願いします。 

 

２ 城山駐車場について（監督会議において駐車券を配布した駐車場を指します） 

  係員の指示に従ってください。順次奥から駐車する詰め込でお願いします。 

一度入場したら大会終了まで出入りできません。選手を送るための出入りは、駐車券を回収させていた

だくこともありますのでご注意ください。 

三保小学校駐車場について、許可車両以外の車両の駐車は厳禁とします。 

     

３ バス・マイクロバスで来場の学校は、配付資料のとおり隧道先が降車場所ですので協力お願いします。

（城山交差点付近での乗降は、事故並びに交通渋滞につながりますので絶対に停めないでください。城

山交差点からの右折進入は厳禁です。） 
 

４ のぼり旗について 

  松田警察署からの連絡事項です。（厳守してください。） 

  永歳橋（丹沢湖中央の橋）では、橋上歩道の道路側への「のぼり旗」の取付を厳禁とします。それ以

外、歩道のある道路でも車道側へ付けることは、禁止します。（湖側に立ててください。） 

  交通標識を隠すところに設置すること、各中継場所の前１００Ｍでは、選手の確認が出来ないので禁止

します。大仏橋橋上の「のぼり旗」を禁止します。（安全対策上の措置です。） 

  また、「のぼり旗」を組み立てた状態で通行はしないでください。 

 

５ 三保小学校について 

  体育館周りの渡り廊下に防水加工が施されましたので、土足厳禁とします。 

シューズでは上がらないでください。シートを敷いて使用することは出来ます。 

グラウンドへのシートを引くことは可能です。仮設トイレを設置します、ご利用ください。 

     

６ 各中継所で、前日からのガムテープ・段ボールなどを使用した場所取りについては 厳禁とします。 

 

７ 各選手のウォーミングアップについては、車などに十分注意をして行ってください。（特に男子選手は、

女子ゴールの支障にならないようにしてください。） 

 

８ 応援は歩道内に限る。各中継所１００ｍ以内での応援は禁止する。 

９ ゴミは各学校持ち帰ること 

10 ハチの対応については別途文書あり  
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