
－ 1－

「一般財団法人 神奈川陸上競技協会　会報」

か な が わ
	 No.10	 平成３０年６月１日発行

発行人　吉田　秀志
発行所　一般財団法人　神奈川陸上競技協会
　　　　〒 231-0012
　　　　横浜市中区相生町１－18　光南ビル５Ｆ－Ｂ
　　　　TEL 045-210-9660　FAX 045-210-9667
　　　　HP　http：//www.kanagawariku.org/
印刷所　株式会社Ｙｕｋｉ　Ｐｒｉｎｔ

◎第36回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会
日時：平成 30 年 1 月 14 日（日）　12 時 30 分スタート
場所：京都市西京極陸上競技場付設マラソン・コース　　9 区間　　42,195km

神奈川県チーム区間記録及び総合成績　　総合第6位　　2時間17分23秒
区間 距　離 氏　　　名 所　　　　　属 区間記録 区間順位 通　算　記　録 通算順位
1 区 6.0km 森　田　香　織 パナソニック 19 分 31 秒 2 19 分 31 秒 2
2 区 4.0km 佐　藤　成　葉 立命館大学　2 年 12 分 57 秒 14 32 分 28 秒 6
3 区 3.0km 井　上　明　南 井田中学校　3 年 10 分 00 秒 27 42 分 28 秒 13
4 区 4.0km 出水田　眞　紀 立教大学　4 年 13 分 02 秒 2 55 分 30 秒 8
5 区 4.1075km 吉　村　玲　美 白鵬女子高校　2 年 13 分 04 秒 1（区間賞） 1 時間 08 分 34 秒 3
6 区 4.0875km ﾘﾝｽﾞｨｰﾍﾚﾅ 芽衣 金沢高校　3 年 13 分 14 秒 7 1 時間 21 分 48 秒 4
7 区 4.0km 大　谷　菜南子 荏田高校　3 年 12 分 55 秒 11 1 時間 34 分 43 秒 5
8 区 3.0km 渡　部　春　雅 はるひ野中学校　3 年 10 分 46 秒 31 1 時間 45 分 29 秒 8
9 区 10.0km 堀　　　優　花 パナソニック 31 分 54 秒 5 2 時間 17 分 23 秒 6

【上位入賞】

順　位 都道府県名 記　　　　録
優　勝 兵　　　庫 2 時間 15 分 28 秒
2　位 京　　　都 2 時間 16 分 41 秒
3　位 長　　　崎 2 時間 16 分 42 秒
4　位 岡　　　山 2 時間 17 分 00 秒
5　位 大　　　阪 2 時間 17 分 15 秒
6　位 神　奈　川 2時間17分23秒
7　位 福　　　岡 2 時間 17 分 40 秒
8　位 愛　　　知 2 時間 17 分 44 秒

＜各選手からコメントをいただきました＞
第１区　森田　香織　選手

高校生の時から出場させていただいている都道府県女子駅伝。今年はチーム神奈川のキャプテンを務めさせてい
ただきました。
キャプテンとして任された１区、ラストで交わされ区間賞に届かなかったものの、１区の役割であるいい位置で
襷を繋いで流れを作ることはしっかりできたと思っています。
今年は６位でしたが、目指すはやはり優勝。この都道府県女子駅伝を通して経験した事、学んだことをチームに
持ち帰りレベルアップし、また優勝できるチームになりたいと思いました。
毎年、素晴らしい環境を作ってくださる神奈川陸協はじめスタッフの方々や県人会の方々に感謝し、走りで恩返
し出来るように頑張ります。

第２区　佐藤　成葉　選手

立命館大学の佐藤成葉です。日頃から応援していただきありがとうございます。１月に行われた女子都道府県駅
伝の２区を走らせていただきました。しかしながら順位を下げてしまい、役目を果たすことができなかったと思っ
ています。私は初めて走った年に優勝を経験させていただきました。チーム神奈川でもう一度優勝し、それに繋げ
る走りをすることが目標です。神奈川のみなさんに元気を与えられる走りができるよう、日々精進し、強くなってチー
ムに帰って参ります。 

★全国都道府県対抗駅伝競走大会で男女共に入賞！！
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第３区　井上　明南　選手

私は、都道府県駅伝に参加して、本当にたくさんのことを学ぶことができました。私は、3区を走りました。走っ
ていて、速い選手は自分の走りができていると感じました。誰かについていってラストスパートではなく、はじめ
から自分のペースで走って、誰にも合わせず、自分自身の走りをしていて、速い選手は違うと思いました。また、
神奈川県チーム内にも、高校、大学、実業団、それぞれで活躍している方々とたくさん話し、いろいろなことを教
えてもらいました。いろいろな大会などの話も聞いて、私も全国大会などの大会にもっとでたいと思いました。
私は3区を走り、区間27位と自分はもっと速くなりたいと感じた大会でした。全国まで行けば、速い人はたく
さんいて、上には上がいると痛感しました。私は今の自分の走りに満足はしていませんし、もっともっと速くなり
たいと思いました。これから、高校生の選手になるので、全国トップを狙えるような選手になれるよう練習してい
きます。

第４区　出水田　眞紀　選手

三度目の優勝を目指して、チーム一丸となって臨みました。私自身、この神奈川県チームで都道府県対抗女子駅
伝を走ることをとても誇らしく思っています。再び、この神奈川県チームで優勝を味わいたいという気持ちで走り
ました。結果として、個人では区間2位タイの記録でしたが、優勝を目指せる位置までは行けず、悔しさの残るも
のとなりました。しかし、全体６位と、なんとか入賞を死守することができました。これからも、優勝を目指して
戦い続けていきます。ご声援ありがとうございました。

第５区　吉村　玲美　選手

神奈川県代表として初めての都道府県駅伝を走らせていただきました。
４区の出水田さんは白鵬の卒業生で尊敬する先輩です。また、６区のリンズィーさんは
憧れの先輩でした。２名の選手の間に入って襷を繋げた事が本当に嬉しかったです。偉大
な先輩方や、県代表として走る事に少し緊張がありましたが、東日本女子駅伝や全国高校
駅伝の経験を生かしたレースができたと思います。少しでも順位を上げようと前を追って
走っていたら、５区の区間賞を取る事が出来ました。
神奈川県の高校生で区間賞を取ったのは私で２人目という事にとても驚きましたし、初
めての方が出水田コーチと伺い、何か縁を感じました。
今回の経験をチームに持ち帰って高校駅伝とは違う得たものをチーム育成に生かします。

第６区　リンズィーヘレナ芽衣　選手

この度は神奈川県代表としてこのような大舞台に出場する機会を与えてくださり、ありがとうございました。
駅伝大会の中でも、様々な年齢層、また異なる学校から選手が集まってチーム神奈川を形成し、競技するこの大
会は、陸上の楽しさだけでなく、競技に向き合う真剣な姿勢や、今までになかった考え等を互いに共有出来る場だ
とも感じています。競技を続けていく上で、このような場で様々な選手やコーチの方々から刺激を受けたことは私
にとってとてもためになりました。アメリカの大学に進学しても競技力、人間力向上に努めますので、今後とも応
援よろしくお願い致します。

第７区　大谷　菜南子　選手

私は今回の都道府県で初めて神奈川代表として走らせて頂きました。３度目にしてやっと、夢の舞台であるこの
大会に神奈川のユニフォームを着て出場することができ、とても良い経験になりました。いつもの駅伝とは一味違
うのがこの駅伝だと思います。中学生から実業団の選手までみんなで思いを一つに一本のタスキを繋ぐことができ
てとても楽しかったです。この駅伝を通してたくさんの方々とお話しすることができ、学べることが多く、これか
らの陸上人生においての貴重な財産となりました。今年から松山大学で陸上を続けることになりますが、神奈川の
誇りを胸に日々精進し、再び神奈川代表として選んで頂けるように頑張っていきたいと思います。

第８区　渡部　春雅　選手

私は全国都道府県駅伝で、沢山の事を学びました。しかし、私の力不足で五位から八位に順位を落としてしまい、
申し訳ない気持ちでいっぱいです。この悔しい気持ちを忘れる事なく、必ず次に繋げていきたいと思います。
強い先輩は強い理由がありました。その姿を間近で見る事ができ、とても良い勉強になりました。全国都道府県
駅伝は私にとって別世界でした。いつかまたこの場に立てる様に、高校でも頑張りたいと思います。
先生方には感謝の気持ちでいっぱいです。ありがとうございました。

第９区　堀　　優花　選手

この度、神奈川県の代表として９区アンカーを務めさせてもらいました。パナソニックの先輩である吉川さんが
神奈川県チームで優勝した時、わたしは高校生で、違うチームで走っていました。今回、このように神奈川県のユ
ニホームを着て優勝を目指すチームの一員として走れたことすごく嬉しかったです。結果は残念でしたが、またあ
の時のように、ゴールテープを笑顔で切れるよう、来年も神奈川県で走りたいと思いました。チーム一丸となり優
勝目指せたのが良かったです。力のある県なので来年は優勝目指して頑張ります！
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◎第23回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会
日時：平成 30 年 1 月 21 日（日）　12 時 30 分スタート
場所：広島市平和記念公園出発・中国電力研修所折返し　　7 区間　48km

神奈川県チーム区間記録及び総合成績　　総合第7位　　2時間21分09秒
区間 距　離 氏　　　名 所　　　属 区間記録 区間順位 通算記録 通算順位
1 区 7.0km 内　田　隼　太 法政大学第二高校　2 年 20 分 13 秒 11 20 分 13 秒 11
2 区 3.0km 安　部　立　矩 小鮎中学校　3 年 8 分 57 秒 32 29 分 10 秒 15
3 区 8.5km 館　澤　享　次 東海大学　2 年 24 分 13 秒 4 54 分 11 秒 12
4 区 5.0km 谷　澤　竜　弥 金沢高校　3 年 14 分 36 秒 6 1 時間 07 分 59 秒 8
5 区 8.5km 鎌　田　航　生 法政大学第二高校　3 年 25 分 02 秒 3 1 時間 33 分 01 秒 3
6 区 3.0km 安　澤　駿　空 久木中学校　3 年 8 分 54 秒 4 1 時間 41 分 55 秒 3
7 区 13.0km 越　川　堅　太 神奈川大学　2 年 39 分 14 秒 25 2 時間 21 分 09 秒 7

【上位入賞】
順　位 都道府県名 記　　　　録
優　勝 埼　　　玉 2 時間 19 分 10 秒
2　位 長　　　野 2 時間 19 分 56 秒
3　位 千　　　葉 2 時間 20 分 34 秒
4　位 福　　　岡 2 時間 20 分 55 秒
5　位 群　　　馬 2 時間 20 分 59 秒
6　位 山　　　口 2 時間 21 分 01 秒
7　位 神　奈　川 2時間21分09秒
8　位 茨　　　城 2 時間 21 分 24 秒

＜各選手からコメントをいただきました＞
第１区　内田　隼太　選手

全国男子駅伝の第１区を務めさせていただきました法政大学第二高等学校の内田隼太です。
この度は多くの方からの激励のお言葉や沿道からの応援、また加藤監督をはじめとするコーチの方々や大会運営
関係者などのご力添えにより初入賞という目標を達成することが出来ました。ありがとうございました。
しかし個人としては満足いく結果ではないので次回またこの１区を走り、区間賞を目標に頑張りたいと思います。
今後とも応援のほど、どうかよろしくお願いします。

第２区　安部　立矩　選手

私が中学３年に進級した頃、この大会に強く出場したいと思い、受験勉強と両立させなが
ら練習に励んできました。大会本番では、全国の舞台で自分の走りをすることができず、悔
しいレースになりましたが、初入賞した神奈川県チームの一員になれたことを誇りに思いま
す。また、チームの先輩方から、練習方法やレースの心構えを教えて頂けたことにとても感
謝しています。今後はこの経験を糧に、より一層高い意識を持って練習に取り組みたいと思
います。

第５区　鎌田　航生　選手

私は秋に大怪我をしてしまい、都大路では調子を上げることができませんでした。
そのため都道府県男子駅伝では「必ず結果を出す」という気持ちで臨み、
高校生最長区間の５区で区間３位、神奈川チーム７位初入賞に貢献することが出来てとて
も嬉しかったです。
この結果は多くの方の応援のおかげだと思っています。ありがとうございました。

第６区　安澤　駿空　選手

僕は、全国都道府県駅伝の中学生区間６区を走ることになりました。２年生の頃から目標
にしていた大会だったので選ばれた時はとても嬉しかったです。本番で良い走りが出来るよ
うに、年末年始もジョグやポイント練習をして調子を整えました。当日は区間が進むにつれ
て徐々に順位を上げる先輩達の走りを見て緊張が増しました。けれど、襷を受け取ってから
落ち着いて入り、ラストで自分の力を出し切れたので良かったです。高校でもこの経験を生
かして都大路を走れるように頑張っていきたいと思います。そしてまた全国都道府県駅伝に
出たいと思います。
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◎木村　尚由　競技運営委員長よりご挨拶をいただきました

◎上半期の活動状況（各委員会より）

＜強化普及委員会＞
●全国都道府県対抗女子駅伝競走大会（京都府）1月14日（日）
　神奈川県チーム　　　2時間17分 23秒　　6位
　森田香織―佐藤成葉―井上明南―出水田眞紀―吉村玲美―リンズィーヘレナ芽衣ー大谷菜南子―渡部春雅
　―堀優花
1区森田さんから9区堀さんまで安定したタスキリレーを展開することができました。また、5区の吉村さん（白
鵬女子高校）が区間賞を獲得するなどの活躍をしました。課題として中・高校生の強化育成が急務であり、各団
体との連携を密にとりながら競技力向上を目指してまいりたいと存じます。

＜競技場管理委員会＞
競技場管理委員会は、競技会がスムーズに運営できるよう施設の整備状況や用器具類を確認、点検し、競技会ご
とに作成する手引書により競技の進行に合わせた用器具の配置、撤収や投てき競技の区角ラインの角度の検査等を
行っております。4月には県記録会兼国体選考会、5月には関東学生対抗選手権、6月には県選手権兼国体選考会
等の競技会が開催され、用器具係、公式計測員、風力計測員等で構成されている現在の委員会メンバーが、競技会
当日のスケジュールに合わせてスムーズな競技運営の一翼を担っております。特に、ハードル競技の女子100mHは、
ハードル間の距離〔8.50m、8.00m〕と高さ〔0.838m、0.762m〕の組合せ、男子110mHは、ハードル間
の距離は9.14mで、高さ〔1.067m、0.991m、0.914m〕の組合せ、400mHは男女ともハードル間の距離
は35mと同じですが、高さは女子0.762m、男子0.914mと出場選手の区分によってハードル間の距離、高さ
が違いますので、決められた場所に設置した後、高さ、設置場所を確認し、間違いがなく競技会がスムーズに進行
できるように努めております。� （競技場管理委員会　委員長　鍵和田　実）

＜総務委員会＞
総務委員会では、1月上旬に、毎年2月の第一土曜日に “ 県社会福祉会館 ” で開催する「神奈川陸協登録事務担
当者説明会（28名参加）」と「第5回総務委員会（16名参加）」の通知文の発送を行っています。また、中旬には
2月の最終土曜日に “ワークピア横浜 ”で開催する「年間反省会」と「表彰式・懇親会」の通知文を送付しています。
今年は、138名の主任・副主任に案内状を送付しました。通知文の中には当日の出欠席のはがきを同封し出欠の確
認をしました。2月に入り “ワークピア横浜”で最終の打合せを行い当日の運営について担当者と確認し合いました。
今回は「年間反省会」には82名、「表彰式・懇親会」には選手を併せて92名の参加がありました。2月の常任理事会・
理事会では6月に発行する広報誌第10号の構成表について提案しました。4月には県記録会の各係表示の準備や
5月の県選手権大会に向けて賞状・盾などの手配、そして関東選手権大会に向けて要項の最終確認を行います。

（総務委員会　委員長　齋藤　裕昭）

＜競技運営委員会＞
2018年は1月箱根駅伝から始まり、2月かながわ駅伝、3月は2018年度の第1回記録会のプログラム編成
会議や他の競技会の要項作成など、新年度に向けて競技運営委員会のメンバーで取り組んでまいりました。新年度
が始まり、第1回記録会も最終日悪天候にも悩まされましたが予定どうり実施でき、5月6月と小学生・中学・高校・
学生など神奈川選手権大会を中心に大会が目白押しです。ルール改正にともない各審判委員の方々も戸惑いがある
かとは思いますが連携を持ってよりよい競技運営に心がけていただきたいと思います。
まだ始まったばかりですが、県内の競技役員の皆様の協力なしでは運営が成り立ちませんので、この1年よりよ
い競技会ができますようぜひ協力をお願いいたします。� （競技運営委員会　委員長　木村　尚由）

競技運営委員長に就任して
皆様こんにちは、神奈川陸協競技運営委員長をしております木村尚由と申します。
昨年より前小澤委員長より引き受けました。まだ1年にも経っておりませんが小澤前委員長の
偉大さが身に染みております。副委員長として小澤氏の下でいろいろな仕事やらせてもらいまし
たが、委員長としてその責任の重さと仕事の量には驚かされるばかりです。ミスも多くなかなか
満足いく仕事もできませんが、陸協の皆様のお力をお借りしながら競技会が選手・競技役員・観
衆が一体となって盛り上がるような運営を目指して頑張りたいと思っております。
また、2020年の東京オリンピックに向けて県内からより多くの選手が参加できるよう競技力
向上にも協力していくつもりでおります。年々年間の競技会が増え、競技役員の方々には多くのご負担をおかけい
たしますが、今後の神奈川陸上競技協会の発展のためぜひお力をお借りしたいと思います。
今後もよろしくご指導のほどお願いいたします。
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＜財務委員会＞
１．財務委員会の構成委員と役割分担
　　・松尾正弘（委員長）　　　財務処理業務全体の総括
　　・鳥海伸吉（副委員長）　　各競技会の諸経費処理と強化部（高体連・中体連含）、普及部事業処理
　　・吉田伸一（委員）　　　　運営費（常任理事会、理事会等の委員会の旅費支給業務）
　　・関沢雅彦（委員）　　　　高体連・中体連事業関係の事業処理
　　・三橋正充（委員）　　　　委員会活動費全般の処理

２．H29年度（1月～3月）H30年度（4月～6月）活動状況
事　業　計　画 会　議　予　定

1　月
①H30年度予算案の作成提出（15）
②関係部署とヒアリング終了（19）
③予算修正作業終了（26）
④フロンティア会計事務所打ち合わせ

2　月

①予算書（案）決定 . データ送信（1）
②H30年度予算書（案）完成（7）
③フロンティア会計事務所打ち合わせ（7）
④常任理事会で協議（15）
⑤H29年度の決算報告の準備と整理（16）

・第4回財務委員会（10）

3　月
①H30年度予算書（案）の提案。理事会（8）、評議員会（22）
②フロンティア会計事務所打ち合わせ
③H29年度の決算報告に関する資料送付完了（30）

4　月

①H29年度決算報告書作成作業と会計監査の準備
②フロンティア会計事務所打ち合わせ
③会計監査準備（書類の確認と整理）
④会計監査（28）
⑤「会計のしおり（仮称）」作成の検討・準備

・記録会で情報の共有と確認 

5　月

①フロンティア会計事務所打ち合わせ
②決算報告書（案）作成業務
③常任理事会（7）決算報告について
④理事会（10）決算報告について
⑤評議員会（24）決算報告
⑥「会計のしおり（仮称）」作成作業 

・第1回財務委員会

6　月 ①フロンティア会計事務所打ち合わせ
②「会計のしおり（仮称）」作成作業

・�第 2回財務委員会 ・県選手権で情
報共有と確認

３．活動方針
　　①　全ての事業に関わる会計業務に対し、透明性と公明正大さを追求する。
　　②　各事業が適切な項目で、適切な支出が行われているかチェックに努める。
　　③　定期的に各部署の会計担当者と、会計処理に関する情報の共有化を図る。
　　④　「会計のしおり（仮称）」の作成と周知

（財務委員会　委員長　松尾　正弘）

●平成29年度ジュニア強化合宿（神奈川県秦野市）1月13日（土）～14日（日）
　県新人大会の各種目上位者を選抜。短距離、ハードル、跳躍（棒高跳除く）
男子27名、女子31名　計58名が集い熱のこもったレベルの高い練習を展開。ケガ人もなくよい状態で無事
終了しました。今年度の活躍が大いに期待されます。

●全国都道府県対抗男子駅伝競走大会（広島県）  1 月 21日（日）
　神奈川県チーム　　2時間21分 09秒　　7位
　内田隼人―安部立矩―館澤亨次―谷澤竜弥―鎌田航生―安澤駿空―越川堅太
高校生3名の健闘、粘り強い中学生、そして頼りになる大学生、補欠を含めた10名全員のチームワークで、念
願であった初入賞を達成することができました。最終区まで先頭争いに加わり次年度以降にも期待の持てる大会
となりました。

●福井国体　女子短距離強化合宿（沖縄県沖縄市）　3月24日（土）～27日（火）
今年度も、ここ数年の国体での課題である女子短距離陣の強化策として実施されました。
少年・成年を交え選抜選手8名がシーズン前に暖かい沖縄県で行われ「質・量」ともにバランスのとれた強化練
習会となりました。天候にも恵まれケガ人もなく充実した4日間となり、無事終了することができました。

他にも投擲練習会、長距離・競歩練習会など様々な事業（強化練習会）が展開されました。高校生を中心に県内
アスリート熱が高まっていると確信しています。平成30年度もすでにトラックシーズンが始まりました。強化委
員会として、今年も福井国体、都道府県対抗（男女）駅伝と上位入賞を目指し神奈川県チームを支えていく所存で
あります。ぜひとも活躍を期待してください。

（強化普及委員会　委員長　加藤　智明）
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201８(平成３０)年度･主　要　競　技　日　程 2018/ ３/８現在
※；日本陸連関連主要競技日程は2018年3月の理事会で最終承認されます。 1版神奈川陸上競技協会

場会会技競日期場会会技競日期場会会技競日期月

'18 7(土) [27]金栗記念選抜中･長距離 県民総合-熊本

根島-山浜上陸雲出]27[)日~土(22~12沢ッ三会考選体国兼会録記県]1[)日~土(8~7

14~15(土~日) [1]県記録会兼国体選考会 等々力 15（日） ［102］日本選手権50km競歩 輪島-石川 21
～

22（土
～

日） GPP TOKYO Combined 駒沢（東京）

28 [22]神奈川ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上記録会 大和 15（日） [20]長野ﾏﾗｿﾝ 長野 22(日) GＰP①兵庫ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ ﾕﾆﾊﾞ記念-兵庫

22(日) [8]ぎふ清流ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 岐阜

22（日） ＧＰＰ兵庫リレーカーニバル ユニバーサル記念

28~29(土~祝日) 県中学選手権(国体選考会) 三ツ沢
28~29(土~祝日) 県高校総体川崎地区予選会 等々力
28~29(土~祝日) 園公島広上陸念記田織ＰＰＧ）日（92斗入不)3/5備予(会選予区地中体総校高県
3~4(祝木~祝金) 岡静-ﾟﾊｺｴ上陸際国岡静③PＰG)木祝(3沢ツ三会選予区地浜横体総校高県
3~4(祝木~祝金) 上陸待招戸水PG')土祝(5山城会選予区地西体総校高県 Kｽﾀ水戸-茨城

5(祝土) GP[28]ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｹﾞｰﾑinのべおか 延岡-宮崎

12~13(土~日) 県高校総体(国体選考会) 等々力 5(祝土)～6（日） 28世界競歩チーム選手権 太倉（中国）

城宮-台仙ﾝｿﾗﾏﾌｰﾊ際国台仙]82[)日31沢ツ三)会考選体国(体総校高県)日~土(02~91

20(日） ゴールデングランプリ ﾔﾝﾏｰS長居-大阪 調整中 ｱｼﾞｱｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘ 調整中

19~22(金~月) [2]ｱｼﾞｱﾕｰｽ陸上選手権 ﾊﾞﾝｺｸ-ﾀｲ

溝麻ﾝｵﾞｷ権手選校対生学東関)日~木(72~42溝麻ﾝｵﾞｷ権手選校対生学東関)日~木(72~42
5/下旬~6/上旬 中学通信陸上地区予選 各地区 [63]全日本中学通信 各地 ３(日） ＧＰ布施スプリント 布施総合-鳥取

上陸念記島田ＰG）日(３塚平WMB会録記会修研女少年少･会選予県通定)日(3 維新百年-山口

7~10(木~日) [22]ｱｼﾞｱジュニア選手権 岐阜（岐阜）

15~17(金~日) '17日本学生個人選手権 BMW平塚

17(日) ［29]全日本マスターズ混成陸上選手権 城山 16~17(土~日) [102]日本陸上選手権混成 長野市営-長野

23(土) 県選手権(国体選考会) 三ッ沢 16~17(土~日) [34]U20日本選手権混成 長野市営-長野 16~19（金~月） 葉千校高東関

24(日) 県選手権(国体選考会) 三ッ沢 22~24(金~日) [101]日本陸上選手権 維新百年-山口 25(日) [32]ｻﾛﾏ湖100kmｳﾙﾄﾗﾏﾗｿﾝ ｻﾛﾏ湖-北海道

30(土) 県選手権(国体選考会) BMW平塚

道海北-別厚上陸念記部南]03[PG日8塚平WMB会選予県会大流交生学小清日)土(7

道海北-別厚上陸流交国カ3韓中日５日8沢ツ三上陸抜選学中県)日~土(8~7

14(土) 川崎地区高校陸上（第一大会） 等々力
権手選上陸界世02U 02)日~火(51~01和大権手選団業実県)土(41 タンベレ（フィンランド）

14~15(土~日) 北相地区高校陸上 秦野市陸上競技場

14~15(土~日) 横浜区高校陸上（第一大会） 三ツ沢

14~15(土~日) 横須賀三浦地区高校陸上（第一大会）(予備7/1 不入斗

14~15(土~日) 湘南地区高校陸上（第一大会）(予備7/16) 不入斗

15(日) 西相地区高校陸上（第一大会） 城山  
塚平WMB抗対生学・団業実]８5[)土(１2塚平WMB抗対生学・団業実]８5[)土(12

22(日) 全日本中学校通信陸上神奈川県大会 BMW平塚

24~25(土~日) 全日本中学校通信陸上神奈川県大会 BMW平塚

2~6(木~月) [７１]全国高校陸上 三重交通Ｇスポーツの杜伊勢（三重） 2~6(木~月) [71]全国高校陸上 三重交通Gｽﾎﾟｰﾂの杜伊勢（三重） 8~9(水~木) 関東中学 千葉―千葉

形山-山上ﾝｶﾛｸ平坊王蔵]３4[)土(１1沢ッ三会考選体国・会録記県]2[)日~金(21~01

京東-沢駒上陸校高制通定国全]３5[)日~金(21~01産日上陸生学小国全]33[)土(８1 18~9月2日(土~日) 18 アジア競技会 ジャカルタ-インドネシア

1８(土) ［35］神奈川マスターズ陸上競技選手権大会 大和 18(土) [3４]全国小学生陸上 日産 24~26(金~日) 関東選手権 笠松-茨城

沢ッ三会考選ｸｯﾟﾋﾝﾘｵｱﾆｭﾞｼ）土（52 1８~2１(土~火) [4５]全国中学陸上 岡山 23~29(水~火) [25]日･韓･中ｼﾞｭﾆｱ交流 未定-茨城

25（土） 県中体連長距離記録会 三ッ沢 25~26(土~日) [5３]全国高専陸上 県民総合-熊本 26(日) 18 北海道マラソン 北海道
25~26(土~日) [ ６]全国高校陸上選抜 ﾔﾝﾏｰF長居-大阪

30~31(木~金) 高校新人川崎地区予選会 等々力

1~2(土~日) 高校新人横浜地区予選会 三ッ沢

権手選校対生学本日]78[)日~金(9~7斗入不会選予区地中人新校高)日~土(2~1 等々力-神奈川

権手選界世mk001UAI]03[)土(８山城会選予区地西人新校高)日~土(2~1 スペティマーティン（クロアチア）

7~9(金~日) [87]日本学生対校選手権 等々力-神奈川 14~16(金~日) 関東学生新人 ｷﾞｵﾝ麻溝

溝麻ﾝｵﾞｷ人新生学東関)日~金(61~41

団業実本日全]66[)日~金(32~12沢ッ三人新校高県)日~土(61~51 ﾔﾝﾏｰF長居-大阪

沢ッ三人新校高県)日~土(32~22 22(土)～24（祝月） [39]全日本マスターズ 布施総合-鳥取

29(土） 北相地区高校新人 秦野市陸上競技場 調整中 '17ﾃﾞｶｰﾈｰｼｮﾝ 調整中

6(土) 県長距離記録会･小学生 BMW平塚 5~9(金~火) [73]国民体育大会 福井県営-福井 6~１8(土~木) [3] ユースオリンピック ブエノスアイレス(アルゼンチン）

斗入不)土(6

根島-雲出伝駅学大本日全雲出]０３[)月祝(８斗入不)土(6
6・8(土・祝月） 沢ッ三体総学中県

7(日) 西相地区高校新人(第二大会) 城山

産日ｸｯﾟﾋﾝﾘｵｱﾆｭﾞｼ]94[)日~金(41~21 12~14(金~日) [49]ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 日産

抜選校高東関)日~土(12~02山城権手選成混ﾞｽｰﾀｽﾏ本日全]82[)日~土(41~31 山梨中銀スタジアム

20~21(土~日) 横浜地区高校新人(第二大会) 三ッ沢 19~21(金~日) [34]U20日本選手権 瑞穂-愛知 2１(日) [5７]全日本50km競歩高畠 山形

19~22(金~日) [12]U18日本選手権 瑞穂-愛知 ~(金~日)

2８(日) [3６5]全日本大学女子駅伝 仙台-宮城

重三～知愛伝駅学大本日全]０５[)日(４湖沢丹伝駅校高県)日(4

島景八伝駅学中県)土(01

島福伝駅子女本日東]４3[)日(１1力々等）会大二第（人新校高区地崎川)土(01

玉埼-谷熊伝駅校高東関)日(８1山城会録記成混校高県)日~土(11~01

12(日)予定 [3]さいたま国際ﾏﾗｿﾝ 埼玉 1８(日) [ ８]神戸ﾏﾗｿﾝ 兵庫

城宮伝駅子女団業実本日全]８3[)日(５2沢ッ三)学中(会考選・伝駅県府道都)土(42

阪大ﾝｿﾗﾏ阪大]８ [)日(５2沢ッ三)校高(会考選・伝駅県府道都)土(42

２(日) [7３]福岡国際ﾏﾗｿﾝ 福岡 ２(日) 関東中学駅伝 熊谷-埼玉

９(日) [2１]小学生ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰﾘﾚｰ 万博記念-大阪 ９(日) '1８長崎陸協競歩 県立総合-長崎

９(日) [３０]全日本びわ湖ｸﾛｶﾝ 希望ヶ丘-滋賀

1６(日) [25]全国中学駅伝 希望ヶ丘-滋賀 1６(日) [4９]防府読売ﾏﾗｿﾝ 山口

2３(日) [6９/３０]全国高校駅伝-男/女 京都 23(祝日) [3７]山陽女子ﾛｰﾄﾞ 岡山

２９(土) '1８全日本大学女子選抜駅伝 静岡

京東歩競旦元]７6[)火祝(1根箱～京東伝駅学大東関)木~水(3~281'

1３(日) [3７]都道府県女子駅伝 京都 1(祝火) [6３]全日本実業団駅伝 前橋-群馬

2０(日) [2４]都道府県男子駅伝 広島 2~3(水~木) 関東大学駅伝 東京～箱根

2７(日) [3８]大阪国際女子ﾏﾗｿﾝ 大阪 2７(日) '1９大阪ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 大阪

分大府別ﾝｿﾗﾏ大別]８6[)日(3ﾙｰﾎ城阪大阪大内室本日02U]91[)日~土(3~2 湖沢丹伝駅団業実県)日(３

３(日) [7３]香川丸亀国際ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 丸亀-香川

調整中 [ 8]ｱｼﾞｱ室内選手権

1０(日) かながわ駅伝（予定） 秦野～相模湖 調整中 [4]全日本中学生ｸﾛｶﾝ 昭和の森-千葉 1０(日) [5７]唐津10ﾏｲﾙﾛｰﾄﾞ 唐津-佐賀

17(日) [102]日本選手権20km競歩 神戸-兵庫 1０(日) [4７]実業団ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 山口循環

1７(日) [5３]青梅ﾏﾗｿﾝ 青梅-東京

23(土） [10２]日本選手権ｸﾛｶﾝ 海の中道-福岡 本熊)日(７1

23(土） [3４]U20日本選手権ｸﾛｶﾝ 海の中道-福岡 1７(日) 18京都ﾏﾗｿﾝ 京都

25(日) 調整中 [14]ｱｼﾞｱｸﾛｶﾝ 京都

'18東京ﾏﾗｿﾝ 東京

4(日) [73]びわ湖毎日ﾏﾗｿﾝ 滋賀 2~4(金~日) ’18世界室内選手権 ﾊﾞｰﾐﾝｶﾞﾑ-ｲｷﾞﾘｽ

３(日) [2２]日本学生ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 立川-東京

11(日) [73]びわ湖毎日ﾏﾗｿﾝ 滋賀

1７(日) [4３]全日本競歩能美 能美-石川 1７(日) ｱｼﾞｱ陸上選手権・20km競歩 能美-石川

1７(日) [1３]全日本学生20km競歩 能美-石川

18(日) [39]まつえﾚﾃﾞｨｰｽﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 松江-島根

1７(日) [2２]日本学生女子ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 松江-島根

'18名古屋ｳｨﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ 名古屋

30(土) [43]世界クロスカントリー選手権オーフス（デンマーク）

24(木) [23]世界ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ選手権

が日及び会場が決定

県　　　　　　　　内 他のそ・　際　　国・　東　　関催共・催主盟連技競上陸本日

４
月

５
月

３
月

６
月

８
月

1９熊本城ﾏﾗｿﾝ

横須賀三浦地区高校新人(第二大会)（予備10/7）

湘南地区高校新人(第二大会)（予備10/   ）

７
月

９
月

10
月

12
月

２
月

１
月

11
月
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◎ “日清食品カップ ”第 20回全国小学生クロスカントリーリレー研修大会
日時・場所：平成 29 年 12 月 10 日（日）　万博記念公園内特設コース

◎横浜アスリートクラブ（神奈川）

総合成績 第 1 区
（1.5km）

第 2 区
（1.5km）

第 3 区
（1.5km）

第 4 区
（1.5km）

第 5 区
（1.5km）

第 6 区
（1.5km）

33 分 24 秒
山村　心弥 佐上　湘哉 澤田　若葉 藤井　大智 小林　杏奈 小菅　鉄平

05'37" 32 10'52" 34 16'55" 40 22'17" 40 27'59" 35 33'24" 34
05'37" 32 05'15" 32 06'03" 44 05'22" 25 05'42" 20 05'25" 33

1 区・山村　心弥　　�8 人の気持ちを大切に思い、走りきることができた大会でした。
2 区・佐上　湘哉　　�とてもレベルの高い大会でしたが、8 人全員が、力いっぱいの走りや、チームの応援をしあ

うことができました。
3 区・澤田　若葉　　�仲間と繋いだ襷リレーは、一生の思い出です。
4 区・藤井　大智　　�友好とは真心。8 人でみんなの夢を乗せ、真心こめて走った。
5 区・小林　杏奈　　�悔いの残らない走りが出来ました。
6 区・小菅　鉄平　　�チームのみんなが一つになれて、走る事の楽しさを改めて感じた大会でした。

◎第72回　市町村対抗「かながわ駅伝」競走大会
日時：平成 30 年 2 月 11 日（日）　9 時 00 分スタート
場所：秦野市カルチャーパーク～県立相模湖公園　7 区間　51.5km

市対抗の部優勝　　　横 須 賀 市　　　　2 時間 38 分 42 秒
町村対抗の部優勝　　箱　根　町　　　　2 時間 48 分 01 秒

【上位入賞】
順　位 市町村名 記　　　　録 備　　考
優　勝 横　須　賀　市 2 時間 38 分 42 秒
2　位 横　　浜　　市 2 時間 39 分 25 秒
3　位 川　　崎　　市 2 時間 39 分 37 秒
4　位 藤　　沢　　市 2 時間 40 分 45 秒
5　位 秦　　野　　市 2 時間 41 分 38 秒
6　位 茅　ヶ　崎　市 2 時間 42 分 17 秒
7　位 小　田　原　市 2 時間 42 分 38 秒
8　位 相　模　原　市 2 時間 42 分 47 秒

【区間賞】
区　間 距　離 氏　　　名 所　　　　属 記　　録 備　考
1　区   3.0km 安　澤　駿　空 逗子市（逗子久木中学）   8 分 59 秒
2　区   9.7km 橋　本　龍　一 川崎市（順天堂大学） 27 分 48 秒
3　区   8.2km 内　田　隼　太 横須賀市（法政大学第二高校） 24 分 49 秒
4　区   2.7km 西　山　未奈美 相模原市（白鵬女子高校）   8 分 32 秒
5　区   7.2km 須　田　大　貴 川崎市（法政大学） 22 分 23 秒
6　区 10.7km 原　　　由　幸 秦野町（星槎道都大学） 33 分 45 秒
7　区 10.0km 秋　澤　啓　尚 横須賀市（神奈川大学） 29 分 40 秒
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◎第14回アジアクロスカントリー選手権大会＜結果＞
日時・場所：2018.3.15　　中国 / 貴陽
日本代表として渡邊菜々美・堀　優花（パナソニック）が出場
シニア女子　8km　　日本団体優勝

渡邊菜々美　　4位　　28分27秒
今回、アジアクロスカントリー選手権大会に日本代表として、出場させていただきました。日本代表として走ること、海外レース、
初めてのことばかりでした。とにかく、体調を崩さないようにすることに気をつけました。水道水を使わない、脂っこいものは避
けるなどレースに影響が出ないように心がけていました。体調は万全でレースに臨めました。レースでは、課題がたくさん残りま
した。特に、きつくなってからの踏ん張りができなかった事です。自分自身に負けてしまいます。そこを超えられるようになれば、
もう一皮むけるのではないかと感じました。また海外でのレースは、現地での順応力が問われます。食事や調整練習など、柔軟な
考えを持てるようにならなければとも感じました。また、再び日本代表のユニフォームを着たいと強く思いました。今の力ではま
だまだ届きません。自分に足りないことを克服していき、もっと自分に自信を持てる選手に成長していきたいと思います。
日本のトップ選手の方々と生活もでき、たくさん学ぶ事がありました。これを、次につなげていきます。

堀　　優花　　6位　　28分44秒
今回中国貴陽で行われたアジアクロスカントリー選手権大会に出場し、お陰様で6
位に入賞することができました。
1周2キロのコースでしたが、アップダウンが激しかったです。
レースは満足のいく結果とはなりませんでした。アジアの雰囲気は独特なものがあ
り、集中力が足りませんでした。
やはりどんな大会であってもレースに集中することが、これから日本国内や世界大
会で結果を残すことに繋がるので反省点を改善して次に向けて頑張ります。
大会で得たものを次に繋げられるようにします。ありがとうございました。

◎第23回世界ハーフマラソン選手権大会＜結果＞
日時・場所：2018.3.24　スペイン : バレンシア
日本代表として森田香織・堀　優花（パナソニック）が出場

森田　香織　　　1時間10分 46秒　　17位
この度、スペインのバレンシアで行われた世界ハーフマラソン大会に日本代表として走りま
した。
結果は1時間10分 46秒で17位でした。コース自体は高低差がほとんどなく好記録を狙
えるレースになるのではと思っていましたが、大会当日は強い風が吹き、また途中から雨が降
りだし路面がとても滑りやすかったりで、前半から攻める走りではなく守りの走りをしてしまっ
たことでいいリズムを掴むことが出来ず目標としていた1時間9分台には到底及ばない悔しい
結果となってしまいました。
しかし、この厳しいコンディションの中でも1位のネサネト・グデタ選手（エチオピア）は
世界新記録を樹立しました。これから世界と戦っていくためにはどんなコンディションでも自
分の力を発揮することができる力が必要と感じましたし、自分にはまだまだ足りないなと痛感
しました。
今回の経験を忘れずに日頃の練習・試合などでいかし、もう一段階上のステージで戦える選
手になれるように頑張っていきたいと思います。

◎館澤享次選手（東海大学）、室内1マイル日本記録を破る3分57秒 43！
安藤財団クローバルチャレンジプロジェクトにて、ユージーン（アメリカ）に海外挑戦中の館澤享次選手

（東海大学）が、2 月 25 日にボストン大学で行われた BU last chance meet にて、小林史和さんが持つ
4 分 03 秒 38 の室内 1 マイル日本記録を破る 3 分 57 秒 43 でフィニッシュしました。

（日本陸上競技連盟公式サイトより）
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◎平成29年度　（一財）神奈川陸上競技協会年間反省会
平成 29 年度の反省を活かし、平成 30 年度の競技運営を一層充実させ、参加選手が実力を十分に発揮で

きる大会を目指して、平成 29 年度各競技会の年間反省会を開催しました。
日時：平成 30 年　2 月 24 日（土）　14 時 00 分～ 16 時 00 分
場所：ワークピア横浜　3 階　「いちょう」

◎平成29年度国民体育大会・全国都道府県対抗駅伝大会等表彰式・懇親会
日時：平成 30 年 2 月 24 日（土）　17 時 00 分～ 19 時 00 分
場所：ワークピア横浜　3 階　「かもめ」「やまゆり」

～～トピックス～～
◎＜報告＞（一財）神奈川陸上競技協会　競歩審判員研修会
実施日時：平成 30 年 3 月 25 日（日）　13 時 30 分～ 16 時 30 分
会　　場：中央大学附属横浜中学校・高等学校　会議室およびグラウンド
講　　師：日本陸上競技連盟競歩審判員（JRWJ）　常磐　信欣　氏
参加者数：22 名

今回の研修会は、競歩審判員の養成と資質向上を目的としましたが、併せて選手指導に役立てていただき
たいとの考えから、各高等学校陸上競技部顧問にも案内を配布しました。その結果、審判員と顧問教諭、ま
た現役で競技をおこなっている大学生の参加もあり、受講者は合わせて 22 名になりました。研修会の前半
は室内において基礎的なルールの確認から始まり、競技運営の方法など、映像を使いわかりやすい講義がお
こなわれました。後半は講義の内容を踏まえ、会場校のタータン走路を使用して実技研修をおこないました。
大学生・高校生の競技者 10 数名に協力していただき、まずは歩型を見るポイントを確認しました。その後、
各競技者にはあえて違反になる歩型で歩いていただき、実際にイエローパドルを出す練習をおこないました。
レース同様のスピードで歩く複数の競技者の中から違反を判断することは、慣れた「目」を持たない人間に
はなかなか難しいことです。判断に躊躇し、また瞬時に的確なパドルを出すことができないなど、改めて競
歩審判員には相当の経験が必要であると実感しました。しかし、これから先の競技会運営を想定すれば、多
くの競歩審判員を育成することは必須であり、次年度以降はさらに多くの参加者を募り、数度の経験を積む

中で資質の向上につなげていきたいと考え
ています。今回の研修会開催にあたり、講
義だけでなく事前準備からご尽力いただい
た講師の常磐先生、普段とは異なる歩き方
でご協力いただいた競技者の皆さんに、こ
の場を借りて心より感謝申し上げます。

（文責　審判部長　中野　賢一）
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◎郡市陸協だより（第7回：鎌倉市陸上競技協会）
鎌倉市陸上競技協会は昭和26年に神奈川陸上競技協会に加盟しております。会員は平成28年度までは90名前
後でしたが、平成29年度には一挙に121名に増えてきました。鎌倉市陸上競技協会は、鎌倉市における陸上競技
を総括するとともに、市民の競技力向上を図り、青少年の健全育成に努め活動しております。
鎌倉市陸上競技協会が主催する競技会は3つ、1つは平成30年度で60回を数える鎌倉市陸上競技選手権大会（鎌
倉市には陸上競技場がないため近隣の市町村にご迷惑をかけながら開催しています。近隣の市町村の陸上競技関係者
に深く感謝申し上げます）。2つ目は10月に第40回鎌倉市民駅伝大会（七里ガ浜団地内周回コース）、3つ目は1
月に第49回鎌倉市民ロードレース大会（城廻コース・玉縄中学校周辺コース）を迎えます。
陸上競技者の強化・普及育成については、強化部を中心にかながわ駅伝等に向け「チーム鎌倉」を結成し、強化に
努め、中学生・高校生が力をつけ、ここ数年は、成績を伸ばしています。
普及部を中心に開催している「鎌倉リトル陸上」は、小学生を対象に、市内の中学校のグランドを使用させていた
だき、陸上競技の基本的動きを習得させるとともに、健全な体力の向上、人としての常識を身につけることを目的と
して7年目の春を迎え、会員が80名を超えています。
今後も、鎌倉市民の競技力向上を図り、青少年の健全育成に努めていかなければなりませんが、高齢化している現
役員から次世代への引継ぎが課題となっています。
神奈川陸上競技協会関係者の皆様には、今後とも変わらぬご指導を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

（文責：鎌倉市陸上競技協会　理事長　金子　　彰）

※次回の「郡市陸協だより」は藤沢市陸上競技協会にお願いします。

◎編集後記
〇お詫び

（一財）神奈川陸上競技協会「広報誌第 9 号」の印刷に誤りがありましたので、下記のとおり訂正します。

・P4 大迫　晴美（平塚学園高校） ⇒ 大迫　晴香（平塚学園高校）
・P5 佐野　大志（秀栄高校） ⇒ 佐野　大志（秀英高校）
・P9 第 34 回東日本女子駅伝競走大会 ⇒ 第 33 回東日本女子駅伝競走大会

関係の皆様には、大変ご迷惑をお掛けしました、ここに、不手際を深くお詫び申し上げます。

世界洋らん展　日本大賞 2018
2/17 ～ 2/23　　東京ドーム

橘川　眞佐志　会長の作品


