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★全国都道府県対抗女子駅伝競走大会に入賞！！
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◎第37回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会
開催日：平成31年1月13日（日）　12時30分スタート
場　所：京都市西京極陸上競技場付設マラソン・コース　　9区間　　42,195km

神奈川県チーム区間記録及び総合成績　　総合第7位　　2時間18分15秒（3年連続入賞）
区間 距　離 氏　　　名 所　　　　　属 区間記録 区間順位 通　算　記　録 通算順位
１区 6.0km 森　田　香　織 パナソニック 19分39秒 4 19分 39秒 4
２区 4.0km 佐　藤　成　葉 立命館大学　３年 12分49秒 6 32分 28秒 4
３区 3.0km 服　部　咲　季 藤が岡中学校　３年   9分 52秒 27 42分 20秒 7
４区 4.0km 森　　　磨　皓 パナソニック 13分16秒 8 55分 36秒 7
５区 4.1075km 吉　村　玲　美 白鵬女子高校　３年 13分32秒 4 1時間09分 08秒 4
６区 4.0875km 信　櫻　　　空 川崎市立橘高校　３年 12分56秒 4 1時間22分 04秒 4
７区 4.0km 小　谷　真　波 白鵬女子高校　３年 13分07秒 21 1時間35分 11秒 8
８区 3.0km 伊　藤　南　美 横浜緑が丘中学校　３年 11分04秒 39 1時間46分 15秒 9
９区 10.0km 堀　　　優　花 パナソニック 32分00秒 4 2時間18分 15秒 7

【上位入賞】
順　位 都道府県名 記　　　　録 順　位 都道府県名 記　　　　録
優　勝 愛　　　知 2時間15分 43秒 ５　位 千　　　葉 2時間17分 26秒
２　位 京　　　都 2時間16分 45秒 ６　位 長　　　野 2時間17分 47秒
３　位 大　　　阪 2時間17分 01秒 ７　位 神　奈　川 2時間１8分15秒
４　位 兵　　　庫 2時間17分 13秒 ８　位 静　　　岡 2時間18分 38秒

◎選手よりコメントをいただきました
森田　香織（キャプテン）

第 37 回都道府県女子駅伝の神奈川県チームのキャプテンを昨年に引き続き務めさせていただきました。
チームの目標は昨年の 5 位を上回るという事でしたが、結果は 7 位。今年は優勝チームの一角として注目されていただけに、

悔しい結果となりました。しかし、3 年連続の入賞と神奈川の駅伝の強さを示すことができたかと思います。優勝へ、少しでも近
づけるよう 2019 年度のトラック・駅伝シーズンをがんばり、また神奈川県チームとして呼んでいただけたらと思います。

佐藤　成葉

日頃から応援していただきありがとうございます。今回の駅伝では先頭で襷を繋ぐ役目を果たせず、力不足を感じました。毎年
激励をくださる神奈川陸協の方々はじめ万全な体制でサポートをしていただけるスタッフの方々が神奈川の強みと感じます。来年
こそはご期待に応えられるよう、強くなって神奈川チームに戻ってきます。

服部　咲季

今回、初めて都道府県駅伝に出場させていただきました。神奈川のトップレベルの選手と一緒に練習させていただき、本番では
中学生のトップレベルの選手と走ることが出来、とても貴重な体験になりました。

順位を下げてしまいましたが、精一杯走ることができました。高校では今回学んだことを生かして日々の練習を頑張り、全国の
トップを目指します。応援ありがとうございました。

森　　磨晧

私は、今回で 3 度目の都道府県駅伝で 3 度目の 4 区でした。前回走った時は、チームの力となる走りができた大会で、良いイメー
ジを持って 今回の走りが出来ました。レース展開がそっくりだったので 頑張れた部分がありましたが前回よりタイムも遅くなっ
てしまったのでまだまだ 努力が足りなかったなと思います。 先輩方のように結果をしっかり残していける 選手になります。また、
神奈川代表として 呼んでもらえるよう、 また 1 年頑張っていきます。

吉村　玲美

昨年に引き続き神奈川県の代表として選んでいただき、走れたことをとても光栄に思います。昨年と同じ 5 区を走る事になり、
今回は次の区間に一つ下の後輩が待っていて「白バイが見える位置で渡すから安心して待っていてね」と伝えていました。私が襷
をもらった時は 8 位で、昨年と同じようにどんどん前の選手を追っていこうと思ってスタートしました。昨年区間賞をいただいて
いたので、今年もというプレッシャーがあったのか思っていたタイム、順位では走れませんでした。

今年は大学生として競技が始まります。また神奈川県代表として呼んで頂けるように日々努力していきます。
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信櫻　　空

過去に 1 度、この大会に出場させて頂いた時見た先輩方の姿に憧れ、高校でも神奈川のユニフォームを着て走る事を目標に、つ
らい練習や試合のモチベーションにつなげていました。当日は緊張し過ぎずに憧れの舞台に立てた事を嬉しく思い、楽しんで走る
事ができました。そして、2 年間背中を見て走ってきた白鵬女子高校の吉村さんと襷を繋ぐ事ができたのも貴重な経験となりまし
た。大会を通し、選手やスタッフの方々から沢山の事を学びました。それを今後につなげ、神奈川を優勝に導く走りができるよう
練習に取り組みます。

小谷　真波

「悔しい」都道府県対抗駅伝を終えた率直な私の思いです。今回、初めて神奈川県代表として 7 区を走らせていただきましたが、
まだまだ全国で勝負できないという自分の実力を思い知らされた大会でした。この悔しさを無駄にしないためにも、これから更に
日々精進し、またこの場所に必ず戻り、神奈川に貢献します。貴重な経験をさせて頂き、有り難うございました。

伊藤　南美

初めて都道府県対抗女子駅伝に出場しました。レースでは、自分の足りていない部分が分かり、県の代表としての心構えを学ぶ
ことが出来ました。また、先輩である高校生、大学生、実業団の選手の方々から学ぶことが多く、競技に向ける姿勢を見ていてと
ても憧れました。私も先輩方のように強い走りをする選手になって、またこの駅伝に出場出来るように努力していきたいと思いま
す。

堀　　優花

都道府県対抗女子駅伝では 2 年連続アンカーを走りました。アンカー区間は 10 キロあり、最後まで優勝チームはどうなるか分
かりません。プレッシャーもありましたが私が優勝を決めるんだという気持ちでレースに挑みました。結果は７位で優勝すること
ができませんでしたが、チーム一丸となりいい雰囲気で駅伝を走れたと思います。連続入賞はできているのであとは優勝 ! を目指し、
2019 年も神奈川県チームの一員として走れるように頑張ろうと思います。たくさんの応援ありがとうございました。

◎第24回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会
開催日：平成31年1月20日（日）　12時30分スタート
場　所：広島市平和記念公園出発・中国電力研修所折返し　　7区間　48km

神奈川県チーム区間記録及び総合成績　　総合第10位　　2時間21分31秒
区間 距　離 氏　　　名 所　　　属 区間記録 区間順位 通算記録 通算順位
１区 7.0km 児　玉　真　輝 鎌倉学園高校　２年 20分42秒 13 20分 42秒 13
２区 3.0km ロホマン・シュモン 逗子中学校　３年   9分 01秒 25 29分 43秒 18
３区 8.5km 館　澤　享　次 東海大学　３年 24分07秒 2 53分 50秒 2
４区 5.0km 力　石　　　暁 鎌倉学園高校　２年 14分39秒 9 1時間08分 29秒 5
５区 8.5km 内　田　隼　太 法政大学第二高校　３年 25分 16秒 15 1時間33分 45秒 5
６区 3.0km 湯野川　　　創 綾北中学校　３年   8分 55秒 14 1時間42分 40秒 4
７区 13.0km 越　川　堅　太 神奈川大学　３年 38分51秒 30 2時間21分 31秒 10

【上位入賞】
順　位 都道府県名 記　　　　録 順　位 都道府県名 記　　　　録
優　勝 福　　　島 2時間19分 43秒 ５　位 長　　　崎 2時間20分 56秒
２　位 群　　　馬 2時間20分 18秒 ６　位 鹿　児　島 2時間21分 22秒
３　位 長　　　野 2時間20分 22秒 ７　位 愛　　　知 2時間21分 26秒
４　位 広　　　島 2時間20分 38秒 ８　位 福　　　岡 2時間21分 28秒

◎第３回アジアユース陸上競技選手権大会
開催日：平成31年　3月15日（金）～17日（月）
場　所：香港　　将軍澳運動場
○クレイアーロン　竜波（相洋高校）　　男子　800m　　1’50”57　　第1位（大会新記録）

今回アジアユースに出場してしっかり自分の力を出し切って優勝する事が出来ました。初めての日本代表はプレッシャーも少し
ありましたが、たくさんの方々からの応援とサポートが力となり、この様な結果が出せたと思います。結果に満足せず、アジアユー
スで経験した沢山の事をこれからの競技につなげられる様に頑張って行きたいと思います。ありがとうございました。

○髙島　咲季　（相洋高校）　　女子　400m　54”83　　第1位

今回アジアユースに出場させて頂きました。アジア大会は初めてでしたので不安もありましたがその反面、楽しみにもしていま
した。 予選を終え、気持ちも落ち着き、翌日の決勝は焦らずに挑めました。日本選手団の団結したチーム中で戦えた事であったり、
又、沢山の方や神奈川県からの力になる応援のおかげで良い成績を残せたと思います。これからも様々な事に挑戦し強くなれるよ
うに頑張ります。有難うございました。
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◎ “日清食品カップ ”第 21回全国小学生クロスカントリーリレー研修大会
開催日：平成30年12月　9日（日）　　場所：万博記念公園東の広場特設コース
○ＹＮＵＳジュニア（神奈川）

総合成績 第 1 区
（1.5km）

第 2 区
（1.5km）

第 3 区
（1.5km）

第 4 区
（1.5km）

第 5 区
（1.5km）

第 6 区
（1.5km）

35分 39秒
山口　瑞生 渡邊　悠人 楢崎　茉莉 髙島　　陸 宮澤　瑞希 小林　康介

  6:00 45 11:37 46 17:50 47 23:37 47 29:56 48 35:39 47
  6:00 45   5:37 44   6:13 47   5:47 43   6:19 48   5:43 39

友好レース参加の小林さん岩倉さんを含めた 8 名にとって、全国の舞台を肌で感じる良い経験となりました。
　　山口　瑞生　　全国のレベルを知る貴重な経験ができました。
　　渡邊　悠人　　他県の人と交流ができよい経験になりました。
　　楢崎　茉莉　　一生懸命走る事ができ、他県との交流も楽しかったです。
　　髙島　　陸　　初めての全国大会で緊張しましたが、良い経験になりました。
　　宮澤　瑞希　　全国の強豪と一緒に走ることができ大変良い経験になりました。
　　小林　康介　　仲間と繋いだたすきは、一生残る思い出です。

◎第72回　市町村対抗「かながわ駅伝」競走大会
開催日：平成31年2月10日（日）　9時00分スタート
場　所：秦野市カルチャーパーク～県立相模湖公園　　7区間　51.5km

市対抗の部優勝　　　川　崎　市　　　　2時間40分03秒
町村対抗の部優勝　　二　宮　町　　　　2時間47分06秒

【上位入賞】
順　位 市町村名 記　　　　録 備　　考
優　勝 川　　崎　　市 2時間40分 03秒
２　位 横　須　賀　市 2時間42分 31秒
３　位 茅　ヶ　崎　市 2時間43分 04秒
４　位 横　　浜　　市 2時間44分 39秒
５　位 小　田　原　市 2時間45分 33秒
６　位 秦　　野　　市 2時間46分 04秒
７　位 平　　塚　　市 2時間46分 17秒
８　位 鎌　　倉　　市 2時間46分 19秒

【区間賞】
区　間 距　離 氏　　　名 所　　　　属 記　　録 備　　考
１　区 3.0 ｋｍ 宮　岡　凛　太 横浜市（大正中学）   9分 05秒
２　区 9.7 ｋｍ 鎌　田　航　生 綾瀬市（法政大学） 28分11秒
３　区 8.2 ｋｍ 内　田　隼　太 横須賀市（法政大学第二高校） 26分00秒
４　区 2.7 ｋｍ 吉　村　玲　美 茅ヶ崎市（白鵬女子高校）   9分 01秒
５　区 7.2 ｋｍ 石　鍋　颯　一 川崎市（青山学院大学） 23分09秒
６　区 10.7 ｋｍ 黒　田　雄　紀 川崎市（コモディイイダ） 33分10秒
７　区 10.0 ｋｍ 秋　澤　啓　尚 横須賀市（横須賀市陸協） 29分36秒
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◎平成30年度　（一財）神奈川陸上競技協会年間反省会
平成30年度の反省を活かし、2019年度の競技運営を一層充実させ、参加選手が実力を十分に発揮で
きる大会を目指して、平成30年度各競技会の年間反省会を開催しました。
日時：平成31年2月23日（土）　14時00分～16時 00分
場所：ワークピア横浜　3階　「いちょう」

◎平成30年度国民体育大会・全国都道府県対抗駅伝大会等表彰式・懇親会
日時：平成31年2月23日（土）　17時00分～19時 00分
場所：ワークピア横浜　3階　「かもめ」「やまゆり」

◎郡市陸協だより（第８回：茅ヶ崎市陸上競技協会）
茅ヶ崎市陸上競技協会の創立は昭和 23 年です。平成 30 年は当協会創立 70 周年であり、念願の公認競技場が完

成した記念すべき年度でもありました。直線 80m の屋根は、1200 人収容スタンドを、全部カバーできています。
用具倉庫（含むトイレ）を四隅に配置し、雨天時の待機場所にも配慮しました。人工芝で他協会にも大好評です。

平成 30 年度の一般登録会員は 110 人、リトル（小学生）登録会員が 172 人です。当協会は、陸上競技力の強化・
育成はもとより、一般市民へは陸上競技をとおして、スポーツの普及・発展にも日々努めております。

平成 30 年度、当協会が主催・主管した大会は次のとおりです。①第 54 回茅ヶ崎市陸上競技選手権大会（小学・中学・
一般・746 人）　②第 45 回クラブ対抗陸上競技大会・第 48 回中学生陸上教室（含小学生・774 人）　③第 47 回
中学校駅伝競走大会（50 チーム）　④平成 30 年度茅ヶ崎市総合体育大会陸上競技の部（小学・中学・一般・611 人）　
⑤第 42 回茅ヶ崎市民健康マラソン大会（選挙のため中止）　⑥第 55 回添田杯ロードレース大会（小学・中学・一般・
248 人）　⑦第 81 回高南一周駅伝競走大会（県内最古・国内 2 番目・新競技場周辺コースで実施・99 チーム）

年度末は、第 73 回かながわ駅伝競走大会における『チーム茅ヶ崎』の大活躍でした。『ちがさきリトル』からの
地道な練習が、『強化部』を中心に見事に開花した年であったと総括してます。更に頂点を目指して精進してます。

また、陸上協会創立 70 周年記念誌並びに高南一周駅伝競走大会 80 回大会誌も発刊することができました。
今後とも、神奈川陸上競技協会はじめ関係皆様には、変わらぬご指導を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

（文責：茅ヶ崎市陸上競技協会　理事長　小　室　正　明）

※次回の「郡市陸協だより」は平塚市陸上競技協会にお願いします。


